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ولد الحاج عز العرب فؤاد فى مدينة بنها عام 1924 والتحق بدعوة الاخوان مبكرا كما كان مديرًا لمركز الدراسات الإسلامية بمجلة الدعوة التي كانت تصدرها الجماعة خلال فترة السبعينيات، وأغلقها الرئيس الراحل السادات بقرار منه، تخرج من كلية الدراسات الإسلامية، وبعد ذلك أخذ الماجستير في الاقتصاد الإسلامي للشريعة والقانون في شهر أكتوبر من عام 1984.ثم عضوا لمجلس الشعب اعتقل عدة مرات وبعد خروجه من المعتقل في المرة الأخيرة فكر في الزواج، ولكنه كان كلما تقدم لأحد أغلي عليه المهر، وهي إرادة الله التي جعلته يتذكر إخوانه الذين كانوا معه في المعتقل فتذكر الأستاذ عبد اللطيف إبراهيم محبوب من إخوان البحيرةوتذكر أن له بنتاً لم تكن تزوجت بعد، فتقدم إليها، ووافقت ووافق والدها . وهي الأستاذة خديجة عبد اللطيف إبراهيم حبوب، وتم عقد القران في عام 1972، وكان الأستاذ عز العرب يبلغ من العمر 48 عاما، ولهما من الأبناء اثنين يحيي وإيمان.
عمل خطيباً وإماماً لمسجد عصفور وبعد ذلك مسجد الطنطاوي ببنها، وكان أثناء الذهاب إلي المسجد يسلم علي الأولاد الصغار في الطرقات، وكان يحفظ أسماؤهم، وأسس في الثمانيات لجنة الزكاة في هذا المسجد مع الحاج مندي عيسى، وكان هو رئيس هذه اللجنة، 
اعتقل عام 1954 ثم 1965  ثم 1981 
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